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            From Our Pool Side                  

水泳は幼児・児童の運動として最適！ 
ご入園・ご入学おめでとうございます。新生活のスタート、どん

な気分で迎えているでしょうか？こんな僕も遠い昔は、新１年生

でした。はじめての先生・友だち、ワクワクしながら門をくぐった

記憶があります。 さて、今はどうかわかりませんが、僕が通っ

た小学校には「廊下は走るな」なんて張り紙がありました。けれ

ど、高校、大学と大きくなるにつれ、張り紙を見なくなりました。

みなさんは一体なぜかおわかりになりますか？ ご存じの通り、

幼児や低学年の児童は、じっとしていられない子が多くいます。

それはしじゅう動くことで、神経系、筋肉の発達を促し、心肺機能の働きを助けるためです。（ミルキン

グアクションといいます）心肺機能が向上すると、最大酸素摂取量（持久力の指標）も上がります。こ

れらは、人間にあらかじめプログラミングされたものです。そしてある程度まで成長すると、自然に止ま

ります。 水泳は、神経系への刺激、筋肉の発達にすぐれ、心肺機能を強化し、持久力の向上も期待

できる、発育段階の幼児・児童に最適な運動です。加えて、スクールのコンセプト「水泳を好きになっ

てもらうこと」は、運動習慣の獲得につながります。 平成２４年文科省が提言した「幼児運動指針」

では、毎日６０分以上の運動が望ましいとしています。スマホやゲームが身近になると運動の機会が

減ってしまいます。将来の健康のためにも楽しく泳いで強いカラダを作りましょう！（さわだコーチ） 

   おめでとう！ 10年会員表彰 
10年間スクールに通ってくれた 

                 皆さんを表彰しました！ 
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選手クラス活動レポート 

 

 

 
3/1～2、東京アクアティクスセンターで

行われた東京都ジュニアスプリント大会

に 14名の選手が参加しました  

この大会は、予選各学年上位 1～10位

が A決勝、11～20位までが B決勝に

進出することができます！（年長のみタ

イム決勝）入賞者を紹介します！ 

 

水尾仁香（小 5） 

100m個人メドレー  B決勝 7位 

50m背泳ぎ     B決勝 1位 

 

有村すず（小 2） 

100m個人メドレー  A決勝 7位 

50m背泳ぎ     A決勝 8位 

50mバタフライ   B決勝 9位 

 

関野百恵（小 2） 

50m背泳ぎ     B決勝 4位 

 

関野泰誠（年長） 

50m自由形   タイム決勝 9位 

50m背泳ぎ   タイム決勝 5位 

50m平泳ぎ   タイム決勝 5位 

 

平良琉華（年長） 

50m自由形   タイム決勝 8位 

50m背泳ぎ   タイム決勝 3位 

50m平泳ぎ   タイム決勝 10位 

スクール記録おめでとう                

 

有村すず 60m背泳ぎ 42秒 26 

土屋結志 30m自由形 18秒 30 

平良琉華 30m自由形 25秒 26 

      
   塚本美月     内村航大      内山翔介    宮崎瑠緯         島袋夏帆    

       
  山崎颯也    石田望陽     三橋和紗     平野絢音     小澤宙夢       

受賞した 1０名のみなさんには、

賞状と記念品（G-SHOCK、スマート

ウォッチ、チェキ、財布、などなど…）

が贈られました。おめでとう！ 

     
    Instagram            online store 
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～スイミング振替制度について～ 

① 振替の有効期限は６ヶ月です。 

② 昨年 11 月分の振替は 4 月末まで、同 12 月分は 5 月末までがそれぞれ

有効期限です。それ以前の分は期限切れで無効となります。 

③ 振替連絡は 1 週間前までにＬＩＮＥ、メール、電話にてお願いします。

1 週間を過ぎた分につきましては欠席扱いです。 

④ １ヶ月に２回以上欠席した場合には２回分を１回として振替できます。 

※無断欠席の場合、振替の対象になりません 

※振替日の指定は不要です。当日でも空席があれば対応します。 

※退会した方、エニータイムクラスへ変更した方は無効となります。 

    

 

 5 may 

  

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

6 june 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

会費引落 

補習 
レッスン 

進 級 テ ス ト 

会費引落 

  休館日      

Monthly Schedule  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

アネックス祭りレポート 

  

   

 

２０２４年度 春のアネックス祭・体育大好き見学会  

3/16にアネックス祭、3/20に体育大好き見学会が開催されました！ 

空手道教室の元気な演武、新体操クラブの演技、体育大好き！クラブの日

頃の練習の様子を模した発表などなど、大勢のお客様の前で、1年間の成

果を思いっきり出し切ることができました  

空手道教室は、みんなで行う最後の演武。感動しました！ みなさん、あ

りがとうございました！ 

   「体育大好き！ボール・かけっこクラス」体験会 
 

園児クラスの有料体験会を５月の１ヶ月間（毎週金曜日１５：００～、計３回） 

実施します。詳細は別紙をご確認ください。ご参加お待ちしております！ 

                                                                                                                   

 

 

 

                       

 

     

時間変更のお知らせ 

体育大好き！クラブ（木曜日）園児クラスの時間を下記の通り変更します。 

１４：３０～１５：２０ ▶ １５：００～１５：５０ 

  

新体操クラブ無料体験会 
 

新体操クラブの無料体験会を実施します。    

５／１３、２０，２７火曜日１６：００～、計３回     

対象：園児（年中以上） 男女問いません。 

無料です。沢山のご参加お待ちしてま～す！ 

G.W.休館 ５／6まで 

補習 
レッスン 

6月 
開始 

休館日      

スイミング会員限定！ ４～６月のファミリー講座のご案内 

vol.2 ４／１９（土）12:00～13:00スイミング 
       ▶参加費無料・２０歳以上の男性・担当 海斗コーチ 

vol.3 ５／１７（土）12:00～13:00 スイミング 
       ▶参加費無料・２０歳以上の女性・担当 のぞみコーチ 

vol.4 5／31（土）12:00～13:00 スイミング 
       ▶参加費無料・２０歳以上の男性・担当 海斗コーチ 

vol.5 6／７（土）12:00～13:00 スイミング 
       ▶参加費無料・２０歳以上の女性・担当 のぞみコーチ 

vol.６ ６／２1（土）12:00～13:00 スイミング 
       ▶参加費無料・２０歳以上の男性・担当 海斗コーチ 

    お問い合わせ・お申し込みは LINEにて！ 

 

ファミリー 

講座 

ファミリー 

講座 

ファミリー 

講座 

ファミリー 

講座 


