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            From Pool Side                  

海に大きな虹がかかりました。 

今年の夏も猛暑でした。やっと暑さも遠のくかなと思って

いた矢先に、猛烈な雨が能登半島に多くの被害をもたら

しました。ご被害に遭われた方々に対しまして、心よりお

見舞いを申し上げます。自然災害が頻発する昨今「明日

は我が身」と内心穏やかではないのですが、骨休めには

やはり海に出かけます。そして、夏の終わり頃、海を渡る

橋のような大きな虹に出くわしました。息を呑むような景

色を見ると、すっかり童心にかえります。自然は、人を苦し

めることもありますが、楽しませてくれるものでもあります

ね。 「自然」という言葉には【人の手が加わらないあり

のままの状態／そのものに本来備わっている性質。】等

の意味があります。人も幼いときには誰かに阿る（おもね

る）こと無く、心の赴くままに生を謳歌します。水遊びに興じる子どもたちの姿は、まさに自然体で、自由

と楽しさにあふれ、本当に素晴らしいです。僕らはいつもそんな子どもたちから沢山の学びとエネルギー

をもらっています。これからも、スクールに通ってくれるみんなが、それぞれの色で、自分らしく虹のように

輝いてもらいたいと願ってやみません。（さわだコーチ） 

        園児・小学生対象 

冬のスイミング体験会のお知らせ 
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１１月１日～１２月２８日まで、はじめてスイミングを習うお子さまたちを対象とした「冬のスイミング体

験会」を実施します。「１ヶ月（４回レッスン）コース」「２ヶ月（８回レッスン）コース」の二つのコースを

ご用意。昭島台スイミングスクールの楽しいレッスンをじっくり体験していただけます。１２月の最終週

のテストも受けられますので、お子さまの成長もしっかり確認していただけます。また、本体験会からの

入会で、用品プレゼント特典もご用意。本格的な冬に入る前の強いからだ作りは、昭島台スイミング

スクールで！沢山のご参加お待ちしております！下のチラシが目印です！ 

 

 

 選 手 ク ラ ス 活 動 レ ポ ー ト 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

市外部 BC級大会に出場しました 

9月 22日に行われた、BC級大会に出場し

ました。ベストタイムを更新できた選手が多

く、特に 2年生チームは、全員が 100m個

人メドレーに出場し、今後の課題を見つける

良い機会になりました！      

 

新記録おめでとう‼️

選手クラスの有村すず選手（小２）が 30m

自由形において 18秒 56の当スクール新

記録を樹立しました                

 

 

 

 

   

 

 

 

昭島市民水泳大会に参加しました 
9 月 29 日、昭島市総合スポーツセン

ターで行われた、昭島市民大会に参加

しました。 

今大会は、昭島台スイミングスクール

から出場する選手が多く、とても盛り

上がる大会になりました  

初めて水泳の大会に出場してくれた生

徒からも、「楽しかったー！」「来年

も出たい！」の声が多くあがりました

 

来年もみんなで参加しましょうね  

●はじめてスイミング体験会● 

【期間】１１月～１２月 

【対象】園児・小学生初心者 

【費用】 

☆１ヶ月コース：（レッスン４回）      

￥7,920（税込） 

☆2ヶ月コース：（レッスン 8回）

￥15,840（税込） 

お支払いは、キャッシュレス決済と

なります。 

詳細は、別紙にてご確認ください。 
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～スイミング振替制度について～ 

① 振替の有効期限は６ヶ月です。 

② 本年５月分の振替は１０月末まで、同６月分は１１月末までがそれぞれ

有効期限です。それ以前の分は期限切れで無効となります。 

③ 振替連絡は 1 週間前までにＬＩＮＥ、メール、電話にてお願いします。

1 週間を過ぎた分につきましては欠席扱いです。 

④ １ヶ月に２回以上欠席した場合には２回分を１回として振替できます。 

※無断欠席の場合、振替の対象になりません 

※振替日の指定は不要です。当日でも空席があれば対応します。 

※退会した方、エニータイムクラスへ変更した方は無効となります。 

     

 
 

 

 

 

 

 11 November 

     

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

12 December 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

Monthly Schedule 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アネックス講座無料体験の案内● 

１０月…新体操・空手 １１月…空手 １２月…空手 

以上の日程で承ります。ご参加お待ちしております。 

新 し い ス タ ッ フ を 紹 介 し ま す ！ 

会費引落 

補習 
レッスン 

休 館 日 

休館日（1/6まで） 

進  級  テ  ス  ト 

会費引落 

新体操 

Xmas発表会 

 

新体操休 

１２／２１は、新体操 Xmas発表会です♪ 
※１２／２４の新体操のレッスンはお休みです 

昭島台スイミングスクールお友だち紹介特典！ 
昭島台スイミングクール会員の方にお得なお知らせです。 

 

①お友だちに“昭島台スイミングクール”を紹介してください。▼ 

②ご紹介いただいた方が、スイミングに入会すると▼ 

③ご紹介いただいた会員、ご入会いただいた会員、それぞれに無料レッス

ンクーポンを２枚ずつプレゼントさせていただきます。 

 

※クーポンは、補習レッスンでもご利用いただけます。実施日時は事務局

までお問い合わせいただき、事前にご予約ください。 

※クーポンはエニータイム会員もご利用いただけます。 

※クーポンの有効期間は発行日から半年間です。 

※クーポンは、進級テスト期間以外でご利用ください。 

※４月より、￥2,640／１枚でクーポンの販売を開始しました。 
※ご兄弟の入会には適用されません。 ※本企画は予告なく終了する場合があります。 

 スイミング 

むさしコーチ 

 

好きな食べ物：お好み焼き 

趣味：絵を描くこと 

好きな俳優：川口春奈 

ひとこと：これからよろしく

お願いします 

 

 

 

事務スタッフ 

ないとうさん 

好きな食べ物：焼肉 

趣味：水泳 

好きな歌手：backnumber 

ひとこと：子どもたちに負

けないように元気に頑張り

ます！ 

 

 

事務スタッフ 

まるやまさん 

好きな食べ物：唐揚げ 

趣味：野球観戦 

好きな歌手：BTS 

ひとこと：子どもたちに元

気をもらって頑張ります♪ 

 

 
 

事務スタッフ 

きたむらさん 

好きな食べ物：ケーキ 

趣味：ガーデニング、映画鑑賞 

好きな俳優：アンジェリーナジョリー 

ひとこと：子どもたちに負けじ

とパワフルに頑張ります！ 


